Будьте здорові!

(виховна година)
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Підготували:

бібліотекар: Степаненко Н.Ф.

вчитель предметник: Созанська М.І.

Будьте здорові!

(Виховна година)
Цілі: пропаганда здорового способу життя, прищеплення навичок гігієни, поглиблення знань про основи життєдіяльності людини.

Обладнання: книжкова виставка, вислови про здоров’я, тематична папка.

Вступне слово вчителя. Добридень, доброго здоров’я, здоровенькі були,здорові будьте!

Так  із давніх – давен люди вітають одне одного й зичать здоров’я. Що таке здоров’я?

Чому люди так багато  про нього говорять, завжди його бажають? Як до нього ставитесь ви й чому його потрібно берегти? Як ви вважаєте, від чого залежить наше здоров’я?

Так. Здоров’я -  найбільше багатство людини. Без здоров’я людина не може бути щасливою. Воно потрібне всім, щоби радіти й насолоджуватися життям. Здоров’я залежить від того, як ти поводишся, що їси, як виконуєш режим дня, як навчаєшся, як умієш товаришувати. Недарма в народі кажуть: здоров’я  треба вміти берегти, бо його не купиш ні за які гроші.
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1-й учень.

Доброго здоров’я, доброго вам дня.

Хай вам ясно сонце  світить у вікно щодня.

Хай сміється мирне небо і дивує світ.

А земля нехай дарує вам барвистий цвіт.

2-й учень.

Щоб міцним здоров’я  зберегти своє,

Чистоти дотримуватись слід,

Сонце,і повітря, і водичка є –

Загартуватися ти звик.
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3-й учень.

Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Радість б’ється в нім щоднини –

Це ж чудово для людини!

4-й учень.

 Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

Бібліотекар.Здоров’я – це ресурс, своєрідний золотий запас. Дехто витрачає його, не замислюючись про майбутнє (наприклад, недосипає, неправильно харчується, а то й свідомо шкодить здоров’ю, вживаючи тютюн, алкоголь чи наркотики).

Я вам зачитаю одну народну мудрість, а ви поясніть, будь ласка, як її зрозуміли:

Гроші втратив – нічого не втратив;

Час згубив – половину втратив;

Здоров’я загубив – усе втратив.

Відповіді учнів.
Учень. Здоров’я – то найбільший в світі дар!

Його цінуємо, коли втрачаємо…

Молитви шлемо вище хмар,

Бо повернути як – не знаєм…

Учитель.  Здоров’я – це скарб,- сказав Монтень. А давайте відкриємо скарбничку народної мудрості, що ж думає  про здоров’я наш народ:

· Щоб працювати, треба силу мати.

· У здоровому тілі здоровий дух.

· Сила без голови шаліє, а розум без сили маліє.

· Гіркий  тому вік, кому треба лік.

Учитель. Якщо хочете бути здоровими, ви повинні любити спорт, повинні загартовуватися. Якщо ви захворіли, то чим спочатку будете лікуватися? Звичайно, травами. У народі кажуть: «Рослини лікувальну силу мають – упоратись із недугою допомагають».

Вікторина
1.Ваша подруга захворіла, болить горло. Які з лікарських рослин ви їй порадите? Полоскати горло настоєм календули, ромашки,шавлії.

2. Назвіть породи дерев, що використовують як лікарські рослини. Кедр,дуб, сосна, ялина,береза.

3.Яка рослина лікує 99 хвороб? Звіробій

4.Яка рослина лікує рани,порізи? Подорожник,деревій

5.Назвіть відомі вам рослини, що допомагають у разі простуди? Липа, шипшина,калина.

6.Назвіть рослину корені якої використовують як заспокійливий засіб для людей. Валеріана

7.Яку з лікарських рослин називають «Живим компасом». Пижмо

                     « Найвища цінність людини –

                     це її здоров’я. Вона зможе його 

                      оцінити, тільки коли його втратить.»
                                                            О.Захарченко

Огляд літератури.
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